
Kompetenzfelder und Indikationen Rücken- & Schmerz-Praxis 
 
Kompetenzfelder Indikationen 

Neurochirurgische und 
schmerztherapeutische 
Abklärung 

 Akuter und chronischer Schmerz 

 Muskuläre Schmerzen und Verspannungen 

 Haltungsdysbalancen / Insuffizienz 

 Sensible und motorische Ausfälle (Lähmungen) 

 Veränderungen der Wirbelsäule (Hernien, Frakturen, 
etc.) 

 Infektionen der Wirbelsäule mit/ohne 
Nervenstörungen 

 etc. 
Wirbelsäulen-Eingriffe bei 
Erkrankungen 

 Bandscheibenvorfall (Hernie)  

 Enger Spinalkanal (Stenose) 

 Wirbelgelenksabnutzungen (Arthrose) 

 Wirbelkörpergleiten (Listhesis) 

 Wirbelsäulenverformungen (Skoliose) 

 Gelenkszysten an der Wirbelsäule 

 Tumore 

 Infektionen 

 Blutungen 

 etc. 

Wirbelsäulen-Eingriffe bei 
Unfällen  

 Frakturen (Wirbelkörper, Dornfortsätze, Kreuzbein, 
etc.) 

 Osteoporotische Wirbelkörperbrüche (Fraktur) 

 Traumatische Bandscheibenvorfälle (Hernie) 

 Wirbelkörperverschiebungen  

 etc. 
Schmerztherapie: 
 
Medikamente 
Infiltrationen 
Rückenmarkstimulation 
Hirnstimulation 

 Probleme an der Wirbelsäule, Rippen, Kreuzbein etc. 

 Neuropathischer Schmerz (brennend) 

 Postoperative Schmerzen (Wirbelsäule, Hüfte, 
Leisten, Knie etc.) 

 Frontale und occipitale Migräne 

 Fibromyalgie 

 Depression 

 Schmerzen ausgelöst durch Gefässkrankheiten / 
Infektionen (Zoster) 

 etc.  
Zweitmeinungen  Vor und nach Operationen 

 Schmerzen 

 Klären von Unsicherheiten  

 etc. 

Bitte wenden! 



 
Patienten mit Beschwerden, welche subjektiv als nicht «normal» empfunden 
werden, sollten abgeklärt werden.  
 
 
Der initiale Ansprechpartner ist Ihr Hausarzt, welcher gleichzeitig die 
Vorabklärungen durchführt oder entsprechende Weiterabklärungen in die 
Wege leiten wird. 
 
 
Je nach Befundkonstellation werden Sie anschliessend an die entsprechende 
Fachrichtung bzw. Institution weiterverwiesen. 
 
 
Die Rücken- & Schmerz-Praxis ihrerseits versucht, den für Sie optimalen 
Therapieweg zu gestalten, sei es mittels Gesprächen, Medikamenten, 
Weiterabklärungen, Schmerzinterventionen oder Operationen.  
 
 
Da die Rücken- & Schmerz-Praxis ein Teil des «GESUNDHEIT im ZENTRUM 
Gümligen» ist, können die Fälle interdisziplinär diskutiert und therapeutisch 
angegangen werden. Natürlich nur, wenn Sie dies wünschen. 
 
 
Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.  
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